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 اتوان و نام خداوند دادگره ب
   

 
 پیشگفتار

 
حیثیت عادت ، سگرتژه ویه ب ،عصر حاضراستعمال دخانیاتدر

خود گرفته است و مردم در میان دو نوع ه لازمی حیات انسان را ب
اعلان که هر کدام ناقض یکدیگر است در حیرت شدید قرار گرفته 

 . اند
سینما  مطبوعات ورادیو، تلویزیون، ، دخانیات تولیدشرکتهاي 

این « میگویند:  پیشکش نموده و موردابی را درین ذاعلانات ج
درعین » اعصاب است.  ة، نشاط بخش وتسکین دهند بامزه سگرت

 نشریه هاي کتران واصحی، دسازمانهاي زمان اعلانات دیگري از
استعمال سگرت  « : که مبین این نکته استرسد دست میه صحی ب

مرض سرطان  پیدایشدر  ،صحت بودهعادت مهلک و مضر به 
 »کند. می مهمی را بازي نقش

حیرت فرو ه هموطن عادي ما از خواندن این دو نوع اعلان ب
 ید. داستان حقیقی امیان میه میرود و درینجاست که سوال ب
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ن چه خواهد بود؟ نظر در جها -تسگر ژهویه ب -استعمال دخانیات
ین جامعه شناسان و روانشناسان در؟  ین باره چیستداکتران در

باره چه  دین درین ۀ؟ و بالاخره نظری مورد چه نظر خواهند داشت
 خواهد بود؟

 دید تاریخی
 

 مب) بود. ف کولت(کریس ،دکرکه تنباکو را کشف  کسی نخستین
 دیدی بومی سرخپوست را درانجا اهال، او همزمان باکشف امریکا 

 .ندکثرت کشت و استعمال مینموده که تنباکو را ب
 که کشتی  هنگامی، ) 1559روپا در سال (بار ا نخستین

ات نیابا دخ، نام (نیکوت) تنباکو را وارد فرانسه ساخت ه فرانسوي ب
 خود گرفت. ه نیات نام نیکوتین را بان دخاآشنا شد و پس از

 نیات او چه در زمان اسلام با دخ عربها چه در زمان جاهلیت
درست  -ه تنباکو ژویبه  –ات نیاولی استعمال دخ؛ آشنایی نداشتند 

) در کشور هاي عربی 20هنگام رسیدن پاي استعمار در اوایل قرن (
 انتشار یافت.
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  خصوصاً در شرق دور و چین، ، در بسیاري از شهرهاي جهان

 دخانیات را با مخدرات یکجا استعمال مینمودند.
  جز از زنان هرزه و زنانیه در اوروپا، ب دخانیاتدر اوایل پیدایش 

نمود،  را استعمال نمی کس دیگري آن، که سقط جنین مینمودند 
 با مسایل جنسی ارتباط دارد.  دخانیاتچون آنها معتقد بودند که 

 خصوصاٌ مردان متمول، عادت درمیان طبقات اشراف  بعداً این، 
پرداختند و بالاخره  دخانیاتسپس زنان نیز به استعمال  .افتانتشار ی

که  نوجوانان و اطفال علناٌ به استعمال آن مبادرت ورزیدند، تا آن
 پخش شد.  -با ومرض مانند   -ن مردم این عادت در بی

 ) ی مبارزه با سرطانانجمن طب«  کا) در امری1948در سال  «
اما به  ؛ دکردخانیات کشف را با استعمال  »سرطان شش« ارتباط 

 انجمن، این سبب مداخلات و تهدیدات شرکتهاي سگرت سازي 
 نتوانست به انتشار گزارشهاي خود اقدام نماید. 

 هاي صحی جهان اُتهاي علنی میان هین وقت کشمکشدر همی
و میان شرکتهاي   -»  نانجمن مبارزه با سرطا« س أُر در -

 سگرت سازي با نفوذ در منطقه در گرفت. 
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 کا لات متحدة امریاعایدات شرکتهاي سگرت سازي در ای

میشود که ( پنج میلیارد دالر ) غ بر پنج هزار ملیون دالر سالانه بال
 د.کنیۀ یکسالۀ تمام  قارة افریقا کفایت میذتغ این مقدار پول براي

  تولید واردات و صادرات و در قدم اول حکومات جهان از
میکنند ودست دوم نفع اقتصادي دخانیات به  ذدخانیات مالیه اخ

سوم  ۀجیب صاحبان شرکتهاي سگرت سازي میریزد. در مرحل
سالانه  ،در ایالات متحدة امریکاتنها صاحبان جرائد و روزنامه ها 

مربوط به لیون دالر از درك نشر اعلانات تجارتی ی) م70تقریباٌ (
 ورند.ادست میه بدخانیات 

 
 اصلاح شده و فلتر دار هايسگرت

 
گزارشهاي طبی، شرکتهاي سگرت سازي به پس از نشر

میان ه ) سگرت فلتردار را ب1953فعالیت آغاز نموده و در سال (
طریقه هاي ه ی از انواع تنباکو را بتوانستند برخن کارآوردند که با ای

 را به اندازة نیم  کیمیاوي تحت کنترول دراورند و مقدار نیکوتین آن
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هاي تجزیۀ طبی به تحلیل این کاهش دهند. لابراتوار مقدار عادي
 ش را تهیه نمودند.تغیرات و فوائد آن پرداخته و این گزار

نیکوتین که یک مادة زهري بوده و در سگرت موجود میباشد و  -1
 ،خود میبخشدة ف) را به استعمال کنندهمین ماده حالت (نشه یا کی

 ةمز ،فلتر یا تعامل کیمیاوي دیگر ۀواسطه در صورت کم شدنش ب
سگرت را کم میسازد و شخص معتاد به سگرت مجبور میشود که 

ه همان مقدار نیکوتین را ب عداد سگرتها بپردازد ، با بتواندازدیاد تبه 
 دست آورد. 

سگرت را  ۀقکه بوي و ذای شرکتهاي سگرت سازي براي آن -2
خشن استفاده و مجبور میشوند از تنباکوي قوي، حفظ کرده باشند 

 کنند تا کمیت نیکوتین را افزایش دهند. 
پاك ب وذن را جتواند ذرات بزرگ کاربفلتر سگرت تنها می -3

از ، ورد ابار میه نماید؛ اما ذرات کوچک آن که خطرات زیادي را ب
 راه فلتر سگرت به شش نفوذ میکند. همچنان گزارشهاي طبی

هاي سگرت سازي را که گویا نو آوریهاي شرکت ادعاهايه هم
 یب نمود.ذن برده است، تکجدید این شرکتها ضرر سگرت را از بی

 



 

 سگرت                     - 14 -کول         استعمال سگرت و ال  
 

 مواد مضره در سگرت
 

طبی ثابت نموده اند که دود سگرت ۀ لابراتوارهاي تجزی
 ) نوع مواد مضر به صحت میباشد که قرارذیل است:12حاوي (

 . آن گازیست زهري بدون رنگ و بوي و -د)(کاربن مونواکسای -1
 . (کاربن داي اکساید) -2

 ه بدنکمیت آکسیجن لازم بدریافت ش را از شُ، وع گاز این دو ن
واشنگتن ثابت  دانشگاه(داوین ماك فارلاند) استاد  محروم میسازد. 

) آکسیجن مورد ضرورت مغز را ٪15نموده که استعمال سگرت (
سگرت نسبت به  ةن جهت استعمال کنندتقلیل میدهد. و از همی

 ید. اد ذهن بارمیکن، کنند  استعمال نمی  را که آن کسانی
 .  مقدار کمه ب –دروجن) یگاز(کبریتید ها -3
 . (نوشادر) -4
 زهري است.  ةها مادهم مانند کاربن که این –(سیاناید)  -5
شش تأثیر نموده و نفس  برکه مستقیماٌ  –گاز (کاربولیک)  -6

 .  وردابار میه تنگی را ب
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، نملیک و  (خلیک : مانند ؛گردی ةکنندفرار بعضی از گازهاي -7

ه نیترویک). این مواد را صاحبان کارخانه هاي سگرت سازي ب
 منظور تازه نگهداشتن سگرت بران میافزایند. 

 که سبب پیدایش مرض سرطان میگردد. –بیرین)  (پترو -8
زهر آن عامل مهم  شحمی بوده و ةکه یک ماد –(قطران)  -9

 دود سگرت را آبی رنگ میسازد.، (سرطان شش) میباشد. این ماده 
ه حشره کش میباشد و ب ةکه یک ماد –(فاسفورس)  خزرنی -10

 بسته هاي تنباکو پاشیده میشود. منظور کشتن حشرات بر
 خاکستر کاغذ سگرت. -11
عضلات و سیستم دوران  ۀکه بر اعصاب محرک –(نیکوتین)  -12
 ن تأثیر سؤ وارد مینماید.خو

ن را از همه نیکوتین، قطران و پتروبیری، ن مواددر میان ای
قلب تأثیر نموده و قطران و  برناکتر مییابیم، زیرا نیکوتین خطر

 پتروبیرین باعث بروز مرض سرطان میگردد.
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 نیکوتین
 

میتوان در وجود تنباکو ، ورد ابار میه راکه نیکوتین ب طريخ
نهفته دانست، زیرا نیکوتین به مقدار فراوان در تنباکو وجود دارد. 

 ،سگرت در شش عدد) 20دانشمندان دریافته اند که رسوبات دود (
جا میگذارد. اگر این مقدار ه ) نیکوتین را از خود ب گرام ملی 60(

براي از بین بردن انسان ، داخل عضله کنند  نیکوتین را یک مرتبه
 ،سگرت ة. قابل تذکر خواهد بود که شش استعمال کنند کافیست

 کند.  جذبخود ه ) ازین نیکوتین را ب٪90قادر است تا (
 

 تأثیرات صحی نیکوتین
 
عضلات تأثیر مستقیم داشته و  ۀاعصاب محرک برنیکوتین  -1

سازد که در نتیجه تاد را ضعیف میعم خصش رشته هاي عصبی
 باعث میگردد حرکات صدر، حجاب حاجز و عضلات دستها و پاها 
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کند گردد. ازین جهت اکثریت معتادان به سگرت دچار ضعف یکی 
 از حصص بدن اند. 

رگی و نیکوتین سبب بروزگشادگی چشم گردیده و یکنوع خی -2
تنباکو)  ۀنام (زغلله ب که آن مرض، د کنتخریش را دران ایجاد می

 د.شویاد می
ه هاي افراز لعاب دهن نیز تأثیر سؤ وارد نموده غدن در نیکوتی -3

که در نتیجه افرازات معده کاهش  ،وردابار میه و خشکی دهن را ب
 تقریباًید، چنانچه امیان میه هاضمه ب وءو س یافته کم اشتهایی

 معتادان به سگرت همیشه کم اشتها میباشند.
خون را بالا ده وفشاردیاد تپش قلب گردین سبب ازنیکوتی -4

پس  ،که استعمال سگرت را جدید آغاز نموده باشد میبرد. شخصی
نبض) در یکدقیقه  20تپش نبض او ( ،سگرت عدد کاز استعمال ی
 بالا میرود. 

تمام حصص بدن نیکوتین باعث فراخی شریانهاي خون در  -5
  ؛ به شرح زیر: میشود

الف: انقباض شریانهاي جلد سبب تقلیل حرارت در روي، 
 دستها و پاها میگردد. 
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بار ه کند ذهنی را بو سردرديمغز، ب: فراخی شریانهاي
 ورد.امی

قلبی  ۀتاد را به سکتج: گشادگی شریانهاي قلب، شخص مع
 تهدید مینماید.

اندام  باعث بروز لرزش در،  پا دست و د: فراخی شریانهاي
ن مرض برگر ااز ،میگردد. اگر این حالت به شدت گراید

)Bergerید که پا ها را فلج میسازد.اوجود میه ) ب   
 

 استعمال سگرت و مرض سرطان
 

) حالت 1500تحقیقات علمی ثابت نموده است که از جملۀ (
) حالت، دیگر همه از استعمال دخانیات 8جز از (ه ب، سرطانبروز 

ش در میان ید، چنانچه سرطان شُامیان میه خصوصاً سگرت ب
 ه میرسد. دمشاهه شتر از زنان بمردان بی

 ۀپارچ یک:  انجام داده است جالبی ۀران تجربکتایکی از د
 ر داده و از قرا پکروسکوزیر م، ش را که حجرات آن زنده بود شُ
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خیلی ، شاهده نموده که حجرات زنده م پکروسکوم ۀعقب شیش
با نشاط حرکت مینموده اند. بعد ازان مقداري دود سگرت را فعال و 

) 10آن پف نموده که در نتیجه حرکت آن بطی شده و پس از ( بر
دیگري ازین حجره که دود  ۀعکه قط است. در حالی دقیقه مرده

حیات ه تا یک ساعت کامل ب، سگرت به آن تماس ننموده بود 
 خود ادامه داد. 

میان آمدن مرض (سرطان ه استعمال سگرت نه تنها باعث ب
 ورد. ابار میه بلکه سرطان لب، گلو و حنجره را نیز ب؛ ش) میگردد شُ
 

 قلب و شریانها برتأثیر سگرت 
 

انساج قلب را تخریب نموده و سیستم  ۀاستعمال سگرت هم
دوران خون را متأثر میسازد. این عادت مهلک در وظایف دایمی 

ورد که سبب میشود قلب انسان اوجود میه قلب اضطرا باتی را ب
 قبل از وقت پیر گردد. 
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سرعت ناگهانی ، قلب مهترین تأثیرات ناگوار سگرت بر ۀجملاز

دارد. استعمال کنند گان سگرت و شدیدي است که انواع مختلف 
مرگ ناگهانی ر گریبانگیاً اکثر به خرابی شریانها اکلیلی نظر

میگردند. نسبت این نوع مرگ در معتادان به سگرت پنج برابر 
ان استعمال اشخاصی است که به سگرت عادت ندارند. همچن

سگرت باعث فراخی شریان (تاجی) میگردد که در نتیجه شخص 
 قلبی تهدید مینماید.  ۀمعتاد را به سکت

فشار خون و سرعت تپش  ایجاد مرضاستعمال سگرت با 
میسازد. بر علاوه این عادت مهلک  رها را نیز متضرناشری، نبض 

 باعث تورم و ریدهاي (خثري) میگردد که التهاب ورید هاي
ید و علامات آن زردي اطراف انگلستان و بی ان پدید میشتاانگ

 ۀشدت گراید همه حس شدن وقفوي آنهاست. اگر این حالت ب
) به این 40-20بیشتر مردان بین سنین ( ن فلج میشود.گشتاان

 مرض مبتلا میگردند. 
ه ب، ات جز از اشخاص معتاد به دخانیه قابل تذکر است که ب

 ي به این مرض مبتلا نمی گردد و جز از کس دیگر، سگرت  ویژه
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براي تداوي این هم راه دیگري ، طریق ترك نمودن دخانیات 
 مرض وجود ندارد. 

 
 اضمهجهاز ه برتأثیر سگرت 

 
 ،جهاز هضمی تأثیر سؤ وارد مینماید برمهمترین عاملی که 

 حوادث سرطانی در جهاز هضمی میباشد. بروز
خاصیت خود ، یقه گردد که حس ذااستعمال سگرت سبب می

باعث اختلال حس  ، اد به سگرتزیرا با اعتی؛ را از دست دهد 
 ذایقه گردیده و زبان را براي بروز مرض سرطان آماده میسازد. 

) مریضان مصاب به ٪80احصائیه نشان داده است که (
 استعمال کنندگان سگرت بوده اند. ، هان سرطان مري و د

استعمال سگرت تنها به سرطان مري، زبان و دهان اکتفا 
زاب معده را جا میگذارد و تیه ه نیز تأثیرات ناگوار بدبر معننموده 

 التهاب مزمن معده، میبخشد. با تزاید تدریجی تیزاب معده  دیاداز
 



 

 سگرت                     - 22 -استعمال سگرت و الکول           
 
ید که معده را به انواع اختلالات هضمی آماده میسازد. اپدید می 

 بالاخره این اختلالات به سرطان معده میانجامد.
 

 جهاز تنفسی برتأثیر سگرت 
 

یگانه ، بدن است ه بینی انسان که مدخل اساسی هواي لازم ب
ي هوا پاکساز ۀجوفی است که داراي موهاي کوچک بوده و وظیف

ش اتصال دارد دوش دارد. این جوف با کیسه هاي هوایی شُه را ب
حرارت بدن و  ۀحرارت هوا به درج ۀآن تعدیل درج ۀکه وظیف

 جذبول ؤن دستگاه بزرگ مسمرطوب نمودن هواست. همچنان ای
حیات و دفع کاربن داي اکساید میباشد. راي آکسیجن لازم ب

گردد و بینی می استعمال سگرت باعث ضخیم شدن پرده هاي
ورد که هنگام خواب ازان صدا اوجود میه اد جزیی را دران بدانس

میشود. همچنان سبب پیدایش التهاب در کیسه هاي هوایی  دایجا
؛ زیرا در اثر بطی شدن دستگاه تنفس، گرد وغبار گرددشش می

 موجود دراطراف ما  به سهولت در مجراهاي تنفسی رسوب و تراکم
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) ٪75چنانچه (نموده و سبب پیدایش التهاب ششُ میگردد.  

بوده استعمال کنندگان سگرت ،  شمریضان مصاب به التهاب شُ
 اند. 

اثر  ) معتادان به سگرت از٪90احصائیه نشان میدهد که (
به تلایان میزان مبسرطان شش جان خود را از دست داده اند. 

) برابر کسانی است که به استعمال آن 30ش (مرض سرطان شُ
 نمی پردازند. 

، درین نکته متفقانه باهم ران کتاو دعلوم طبی دانشمندان 
، نه تنها سبب پیدایش که استعمال سگرت  ابراز نظر کرده اند

مرض سرطان حنجره نیز  ایجادباعث التهاب شُش میگردد ، که 
ه استعمال سگرت التهاب مزمن حنجره را بد : آنها میگوین. هست

 ۀبار آورده و نخست به شکل (صدا گرفتگی) ظاهر میشود که سرف
تشنجی و تخریش را با خود همراه دارد و در همین حالت براي 

 جاگزین شدن سرطان مستعد میگردد. 
) ٪100مبارزه با سرطان در (تولوز) ثابت نموده که ( ۀمؤسس

گان سگرت بوده استعمال کنند، ان حنجره اشخاص مبتلا به سرط
 اند. چنانچه همه احصائیه هاي جهان این رقم را تصدیق نموده اند. 
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 مقداربا ، قابل تذکر است که مبتلا شدن به سرطان شش 
، استعمال میشود  بستهسگرتی که در طول یک روز در اتاقهاي 

 ارتباط مستقیم دارد. 
میشود  یقصبه الریه گریبانگیر اشخاص منهمچنان التهاب مز

هاي تشنجی، بلغم  هکه به سگرت عادت دارند و این التهاب با سرف
 منتهی میشود ،به تورم ششها  گشته ،مزمن و نفس تنگی پدیدار 

 ته میشود.التهاب قصبه الریه پنداش، همان نخستین آن  ۀکه مرحل
پس چه گناهی بزرگتر ازین که انسان به سگرت پناه برد و 

که هواي پاك تنفس کند، دود سگرت را که کثیف،  بجاي این
فرو برد و این دستگاه ، است ه سوزنده، خشک و مملو از انواع زهر

 دست خود از کار اندازد. ه بزرگ و زیبا را ب
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 حواس برتأثیر سگرت 
 

راف پلکها طان آمدن التهاب در امیه استعمال سگرت باعث ب
به ، د نطبقات چشم غذا میرسان ۀکه به هم را و شریانهایی گردیده 

باعث التهاب عصب بصري  ، که در نتیجه سازدتصلب مبتلا می
  . مردمک چشم میگردد

، که در سگرت وجود دارد  ینیکوتینهمچنان زیادي مقدار 
 باعث نقص حس شنوایی میگردد.  ساخته وعصب سمعی را متأثر 

 
 تأثیر سگرت بر سیستم اعصاب

 
است که مقدار کم نیکوتین باعث  نمودهتحقیقات علمی ثابت 

اد آن ایجاد تشنج در سیستم اعصاب مرکزي میگردد و مقدار زی
جا میگذارد که بالاخره ه ب الات ناگوار روحی و عصبی را از خودح

 عف در سیستم عمومی اعصاب میگردد. ضجاد باعث ای
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 تأثیر سگرت بر زنان و دختران
 
دختران و زنان اضطراباتی را  ۀاستعمال سگرت در عادت ماهان -1
د که گاهی قبل از وقت وگاهی وجود آورده و این امکان را میدهه ب

 غدةبر بعد از وقت صورت گیرد، و علت آن اینست که دود سگرت 
 (درقیه) تأثیر نامطلوب دارد. 

خون ه سگرت از راه خون مادر ب ةمواد مضر، هنگام بارداري  -2
گونیهاي و دگر در نتیجه براي طفل تکان قلبی، طفل وارد شده 

 ورد.ابار میه فشار خون را ب
وجود ه نگام شیر خوارگی طفل، این مواد از طریق شیر مادر به -3

 طفل انتقال مییابد.
شده و  درعف عضلات ماضاستعمال سگرت باعث  همچنان -4

دواهاي در نتیجه به  .را خیلی مشکل میسازد عملیۀ زایمان
 ضرورت میافتد.  غیرضروري بسیاري
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ورد که اوجود میه تمال را بحن ااستعمال سگرت در زنان ای -5

و روي آنها قبل از وقت جلایش خود را از دست داده و چین 
 هایی در صورت شان هویدا گردد. چروک

که به سگرت عادت  نسبت استفراقات دوران حاملگی در زنانی -6
) ٪62د به سگرت (که در زنان معتا ) است در حالی٪21ندارند (
 میباشد. 

از وقت  پیشهاي زایمانتحقیقات به اثبات رسانیده که نسبت  -7
) برابر زنانی است که به  3که معتاد به سگرت اند ( در زنانی

 سگرت عادت ندارند. 
داراي وزن ، که از مادران معتاد به سگرت تولد میشوند  اطفالی -8

 کم، طول زیاد و ذکاوت اندك اند. 
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 آیا دلیلی بهتر ازین میخواهید؟
 

اینک ، اگر میخواهید ضرر هاي سگرت را در خود تلقین کنید 
 ،را خود تجربه کنید بعضی از تجارب علمی را که شما میتوانید آن

 برایتان یاد آوري مینماییم.
استنشاق (تنفس) نمایید و بگذارید که داخل دودي از سگرت را  -1
دیده میشود که رنگ آبی  .ش شما شود. سپس آن را خارج سازیدشُ

زیرا رنگ آن در شش رسوب  ؛ شودآن از بین رفته و گندمرنگ می
س نموده و نگذارید که حبرا دردهان  مینماید. بعد ازان دود دیگري

دیده میشود  ، دسازیرا خارج  بعداً دوباره آن؛ داخل شش شما شود 
 که دود سگرت رنگ قبلی خود را با اندکی تغیر حفظ مینماید. 

را طوري قرار دهید  نگ برقی را آماده کنید و سوچ آنزک ی -2
صدا دراید، سپس تجربه را آغاز کنید. ه که با اندك تماس دست ب

در آغاز کوشش کنید سوچ را طوري حرکت دهید که با منبع تماس 
گ به صدا در نیاید . سپس یک عدد سگرت استعمال ننموده و زن

 خواهید دریافت که کنید و به تجربۀ خود ادامه دهید. درین مرحله 
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بیشتر شده و زنگ برقی با وصف خطاهاي شما به مراتب  ةشمار
براي شما  دا درمیاید. و اینکوششهاي شما و بدون ارادة تان به ص

ش لرزش در که استعمال سگرت سبب پیدای نمودثابت خواهد 
پاها را از بین ة دستها وقدرت ادار ه ویژهده بسایر اعضا گردیدست و
 میبرد. 

ش یک یک آزمایشگاه طبی افتاد، شُگذرتان بر اگر گاهی -3
دقت نظر ه ب، را که به سگرت معتاد باشد  شخص سالم و شخصی

مانند ، سگرت  ةش استعمال کنندنید، خواهید دریافت که شُک
که شش طبیعی و سالم  است، در حالی فسگرت دانی سیاه و کثی

 سرخرنگ است.
 

 آیا استعمال سگرت ضرر روانی و اخلاقی دارد؟
 

آنها را ، بسیاري از مردم تصور میکنند که استعمال سگرت 
 آرام و تشویشهايشان را  ، اعصاب قادر به تمرکز فکري ساخته

 دانشمندان روانشناسی این  ، در حالی که دشان را برطرف مینمای
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که انسان سگرتی را  زیرا هنگامی میکنند ؛شان را رد  ةمفکور
 در حقیقت فکر خود را، روشن نموده و دود آن را به تماشا مینشیند 

جانب دود سگرت متوجه ه ب، خود انباشته در ذهن از تشویش هاي 
هاي خویش را فراموش میکند. شمیسازد که براي چند لحظه تشوی

 و این تأثیر روانیست نه تأثیر کیمیاوي سگرت. 
ست این عادت را با عادت دیگري مانند شنیدن ا بهتر

، بازي شطرنج و حتی ورزشموسیقی، آموختن آلات موسیقی، 
 ستعمال تسبیح عوض نمود. ا

عادات مضري است که گاهی  ۀاستعمال سگرت یکی از جمل
متین و  ةحد افراط میرسد و اگر شخص معتاد به آن داراي اراده ب

که به  را ترك گوید تا این عزم قوي نباشد ممکن نیست که آن
 امراضی مبتلا گردد. 

موده اخلاق بسیاري از مردم تأثیر منفی ن براین عادت مهلک 
ر میدهد. یکه خود درك کنند تغی را بدون آن و مسیر زندگی آنان

براي اثبات این مدعاکسی را مثال می آوریم که میخواهد سگرتی 
 خود  ةرا روشن کند، در عین زمان بر خود تلقین میکند که بر اراد
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که لحظه  در حالی. نخواهد کشید  یازین سگرت پس و استمسلط 
 یی بعد سگرت دیگري را آتش زده و به استعمال آن میپردازد. 

نوجوانی به استعمال سگرت  ۀکه در آغاز مرحل نوجوانانی
ه میپردازند نخست مجبور میشوند که سگرت را از والدین خود ب

ا سوال شود طور پنهانی استعمال نمایند و اگر درین باره از آنه
خاطر ه مجبور میشوند دروغ بگویند و گاهی مجبور میشوند ب

 این خود ثابت میسازد کهخریداري سگرت دست به دزدي بزنند. 
که صحت شان را در معرض خطر قرار  این ةسگرت بر علاو

 را نیز فاسد میسازد.  اخلاق شان، میدهد 
قی بزرگسالان نیز تأثیرات روانی و اخلا براستعمال سگرت 

جا میگذارد. بسیاري از مردان که بخاطر ماه رمضان و یا ه منفی ب
هاي شدستور داکتر به ترك سگرت مجبور میشوند، دچار تشوی

 عصبی شده و خیلی زود خشمگین میشوند. 
همچنان بعضی از مردم را مینگریم که نمی توانند به خواندن 

رتی در که سگ مگر این؛ کتاب و یا کار فکري دیگري بپردازند 
گونه اشخاص دیگري هم هستند که  .همین دستشان روشن باشد

 که  مگر این؛ از بستر خواب خویش نمی توانند برخیزند  صبح
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ه ب، سگرتی را دود نمایند و یا برعکس تا سگرتی را روشن نکنند 
 خواب روند.

جنگ اول و دوم جهانی که سگرت کم شده و  در شرایط
 اتخطر، کوپون توزیع میشد  به رویتبراي استعمال کنندگان آن 

زندگی مردم تأثیرات خود را ظاهر نمود.  بر، اعتیاد به سگرت 
ده و چنانچه بسیاري از معتادان سگرت دچار بحرانات عصبی گردی

که نان  این ، به جايهاي دیگر نغارت سرزمیو چور وچپاولهنگام 
مغازه هاي سگرت فروشی انجام  برحملات خود را ، بدست آرند 

 میدادند. 
جامعه شناسی، در زندانهاي اسیران جنگی  دانشمندانیکی از 

تحقیقات قابل توجهی انجام داده و دریافته است؛ مقدار سگرتی که 
نمی  به اسیران جنگی توزیع میشده و براي بعضی شان تکافو

نزد ، دست آورند ه که مقدار مورد نیاز را ب راي اینآنها ب ،دهنمو
رفقایشان که به سگرت معتاد نبودند مراجعه می نمودند و با 
التماس و تضرع ازانان درخواست سگرت مینمودند، گاهی هم 

را شسته و بوتهایشان را برس و  مجبور میشدند که لباسهاي آنان
 ست آورند. ده تا مقدار مورد نیاز سگرت را ب، رنگ کنند 
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یک داکتر امریکایی حکایت میکند که، شخصی به مرض 
) مبتلا بود، برایش توصیه نمودم که یگانه راه علاج Bergerبرگر (

روز  این مرض جلوگیري کلی از استعمال سگرت میباشد. یک
لب دارد. ه دم و او را دیدم که سگرتی بناگهانی به اتاقش داخل ش

با لحن خشم آلودي رو به او نموده و گفتم: یا سگرت را ترك کن 
و یا مجبور هستیم که پاهایت را با انگشتانت قطع کنیم، ازین دو 
راه یکی را انتخاب کن. مریض پس از لحظه یی سکوت گفت: 

  پاهایم را از بالاي زانو قطع میکنید یا از پایین آن؟
 دانشکدةهمچنین حکایت میکنند که، یکی از استادان در 

 د. بعد ازیندامی حاي سگرت را براي شاگردانش تشرینهاطب، زی
که درس خاتمه یافت، استاد از صنف خارج شده و سگرتی را 
روشن نمود. یکی از شاگردانش برایش گفت: آیا ترك نمودن 

اقاً نه پسرم، سگرت تا این حد مشکل است؟ استاد جواب داد: اتف
از هزار  بیشترزیرا من تا اکنون ؛ بسیار کار ساده و سهل است 
 مرتبه سگرت را ترك نموده ام. 
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 استعمال سگرت از نظر دین مقدس اسلام
 

استعمال سگرت در زمان حضرت پیامبر بزرگ  ندهرچ
 وي ازان هیچنبث احادیم ودر قرآنکری و مروج نبوده اسلام (ص)

هم قواعد عمومی معروف و  با آن، کاري نرفته است ذگونه ت
 را مد نظر گرفت.  محدود موجود است که میتوان آن

 اول ةقاعد
الحلال ما احل « امبر بزرگ (ص) است که فرموده: و آن سخن پی

و ما سکت عنه فهو  تابهاالله فی کتابه و الحرام ما حرم االله فی ک
 ي و ابن ماجه.ذرواه الترم -»عفالکم مما

را در کتاب خود حلال  که خداوند (ج) آن حلال آنست –یعنی 
و  را در کتاب خود حرام گفته که خداوند (ج) آن و حرام آنست گفته
 که سکوت نموده است براي شما بخشیده شده. چیزهایی ةدر بار

ان االله « بارت آمده است: ن عهمچنان حدیث دیگري نیز به ای
 ها و حرم اشیاء اها و حد حدوداً فلا تعتدو افلا تضیعو ضفرائ ضفر
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ان فلا تسألوا وسکت عن اشیاء رحمۀ بکم غیرنسی هاافلا تنتهکو
 رواه احمد و غیره. – »عنها.
را فرض گردانیده که شما آنرا ضایع  هاییضخداوند (ج) فر –یعنی 

ن نموده که شما ازان تجاوز نکنید و چیز ینسازید و حدودي را تعی
هایی را حرام گفته که شما ازان سرکشی نکنید (و آنرا حلال 

ها سکوت اختیار نموده، البته زبعضی چی ة. همچنان در بار مپندارید)
شما و شما ازان  بر رحمتبلکه به سبب ؛ نه از روي فراموشی 

 سؤال نکنید. 
حلال و  ۀازین قاعده به این نتیجه میرسیم که اطلاق کلم

 ۀ، خاص مربوط خداوند (ج) است. و این کلم حرام بالاي اشیاء
بالاي اشیاء حکم ، توانیم با اندك اجتهاد  بزرگی است که ما نمی

بدین جهت خطا خواهد بود که سگرت را از  حلال و حرام کنیم.
 حلال یا حرام قرار دهیم. ۀاه خود در جملدیدگ
 دوم ةقاعد

ولی عقل را زایل ؛ که به صحت ضرر میرساند  هاییزچی
 آورد و حرام بودن آنها در قرآنکریم و  ار نمیه بننموده، مستی ب
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شریعت اسلامی مکروه از نظر ، وي ذکر نگردیده نبث احادی
 پنداشته میشود.

 که به صحت ضرر میرساند. به دلیل این -1
 که پول بدون فایده به مصرف میرسد. به دلیل این -2
انسان را ضعیف ساخته و استعمال کننده  ةکه اراد به دلیل این -3

 ، نماز و عبادات دیگر باز میدارد. اش را از روزه
 

 اجتناب ورزید؟ چگونه میتوان از استعمال سگرت
 

ک عادت ناپسند بهترین وسیله یی که انسان را به ترك ی
 هاییرامون ضررها و خطردانش است. یعنی مطالعه پی، میدارد وا

که قناعت شما  ید. براي ایناآن عمل به صحت وارد می ۀکه از ادام
فراهم آید، بهتر است به یکی از آزمایشگاه هاي طبی مراجعه 

 ةش استعمال کنندمشاهده کنید که شُ چشم خوده نموده و ب
سگرت چگونه سیاه و کثیف است. همچنان انواع سرطان گلو، 

 سگرت خواهید  ةحنجره، شش و زبان را در وجود استعمال کنند
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. متین در کار است ةدید. بعد ازین چیزها عزم قوي و اراد
دست آوردن عزم ه عقیده دارند که براي ب اندانشمندان و روانشناس

ست انسان به همه دوستان و آشنایان خود ابهتر ، قوي ةمتین و اراد
صورت قطعی ترك ه اعلام بدارد که تا فلان وقت سگرت را ب

که به پیشگاه خداوند (ج) قسم یاد کند که  خواهد گفت و یا این
 واهد زد. دیگر هرگز لب به سگرت نخ

ران قطع یکبارگی سگرت را نسبت به قطع تدریجی آن کتاد
نظر ما بهترین فرصت مناسب براي ترك ه ترجیح میدهند. ب

سگرت ماه مبارك رمضان است؛ زیرا هنگام روزه داري (نیکوتین) 
در خون خیلی کم شده و براي روزه دار این را سهل میسازد که از 

عمل آرد، تا به ترك آن ه بعادت تنبلی قبلی خویش جلوگیري 
 نایل آید.

 ةچنانچه همه میدانیم مشکلترین دوره براي ترك کنند
نخستین است. و اگر معتاد دران مرحله پیروز  ۀسگرت همان هفت

 شد میتواند با پیگیري و تداوم به ترك قطعی آن نایل آید. 
اینک بعضی از دواهاییکه شما را به ترك کلی سگرت یاري 

 فروش میرسد برایتان نام میبریم.ه ر دواخانه ها بمیرساند و د
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طور ه ی که کیف سگرت را برطرف مینماید و بیهاتاز جمله تابلی
یدن استعمال میشود یکی هم تابلیت (لوبیلین) و مک غرغره، جوشی

فروش میرسد و ه دواخانه ها ب) در  لوبیدان است که زیر نام (
 براي مدت یک هفته استعمال میشود.  قرصسه  انهروز

 ؛ سازداستعمال این تابلیت، شخص معتاد را از سگرت متنفر می
داکتر استعمال آن درست نخواهد بود. شکی  ةولی بدون مشور

سگرت وقتی به ترك آن پیروز شود و  ةنیست که استعمال کنند
 جود اوو شتها پیدا کند و سرفه و بلغم ازاحساس آرامش نموده ا

شجاعانه به استمرار ترك آن ادامه ، زایل شده و با نشاط گردد 
 خواهد داد. 
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 شراب
 

 ابـلیـس شبـی رفـت بـه بالیـن جوانـی
 آراستـه بـا شکل مهـیـبـی سـر و بـر را

  گفتا که منم مرگ و اگـرخواهـی زنهـار
 باید بگزینـی تو یکی زیـن سـه خطـر را

  ـکشـی زاریـا آن پـدر پـیـر خـودت را ب
 یا بشکنی از خواهر خـود سینـه و سـر را

  یا خود زمی ناب کشی یک دوسه ساغـر
 تـا آن که بپـوشـم زهـلاك تـو نظـر را
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  لرزید ازین بیم جوان برخود و جا داشـت
 را کزمرگ فتد لـرزه به تـن ضیـغـم نـر

 گفتـا پـدر و خواهـرمن هـردو عزیـزنـد
 هرگـز نکنـم تـرك ادب ایـن دو نفـر را

  اما چو به می دفع شر ازخویش توان کرد
ی نوشـم و بـا وي بکنـم چـارة شـر رام 

  جامی دو بنوشید و چو شد خیره زمستـی
 هم خواهر خود را زد و هم کشت پـدر را

 ـداي کاش شود خشک بنِ تـاك خداون
 زیـن مایـۀ شـر حفظ کنـد نـوع بشـر را

        
 »ایرج میرزا « 
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 چیست ؟ الکول (شراب)

 
ی نیعمقدار م يکه دارا ییتمام نوشابه ها، یاز نظر ساختار طب

 )یمشروب الکولراب (، شآورند باره الکول بوده و حالت نشه را ب از
 شوند. یپنداشته م

 ي، در مشروبات قو٪ 12 -3) از Beer( ریالکول در ب مقدار
 رسد. یز مین  ٪50نها تا ازا تریو در قو  25٪

 ؛صحت انسان يبرا يضرور حاز دواها و املا یبعضالکول در
 ياز نوشابه ها یبعضگردد. همچنان دریذوب م، سرفه  ۀیادو :مانند

ن دواها و یباشد. ایل میقابل تحل، کوکاکولا  :انندم ؛گرید يگاز
به  یروبات الکولشم ۀدر جمل یو شرع ینوشابه ها از نظر علم

ست و یالکول آزاد ن، ن دواها و نوشابه ها یرا دریز ؛روند یشمار نم
شراب به ، عت یاما از نظر شر ؛ بار آرده تواند حالت نشه را ب ینم
 د آورد. چنانچهیلت نشه را پدگردد که حایاطلاق م يمواد ۀهم
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 » کل مسکر خمر و کل مسکر حرام«:  رسول االله (ص) فرموده
 « 1 » رواه مسلم عن ابن عمر

نشه آور حرام  ينوشابه ها ۀنشه آور و هم يز هایتمام چ: یعنی
دهد تا تمام مواد نشه آور را یتوسعه مآنرا  یث معنین حدیاست. ا

 اگر چه شراب نباشد شامل شود.
 

 میالکول قد
 

توان آنها  ینم، اند  یطب يبا آنکه دارو ها، ن یلسن و پنیآسپر
هم  نیالکول را که ا یول ؛دا نمود ین پیزم ةنقاط کر ۀرا در هم

ها انسان به مصرف ونیلیا مینقاط دن ۀدر هم، است  یطب ةک مادی
 سانند.ریم

نام ه ب یطب ين ماده را که بدون رنگ بوده و در رساله هایا
 طور ه خ بیتار، کنند یاد میل الکول یتایا ای)  ETHANOLتانول (یا

                              
 218 ص 2 ج، الکنز حشر   « 1 »
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د و استعمال یانسانها به تول یق ثبت ننموده است که از چه زمانیدق
ن ورامیپ، ن سخنان بشر ینموده اند، با آنهم در نخست غازآن آ

  الکول تذکار رفته است.
 ۀبلکه با داشتن سابق؛ اد دارد یالکول نه تنها موارد استعمال ز

خ به یالتارما قبل  ةز دارد. انسان دوریاد نید زیتول، خ یالتار ماقبل
و شرفته یپ يهان ماده پرداخت. دران زمان ملتیساختن و حفظ ا

تلف ن ماده را به انواع مخیداشتند و ا ییعقب مانده با زراعت آشنا
ال آن از گندم، جو، کچالو و حصاستبیشتر نمودند که یال محصاست

) یبدست آمده (سم ةشه مادیگرفت و همیصورت م هاوه یم ةعصار
 بود.یم

شرفت زراعت یده دارند که با پیعق یجامعه شناس دانشمندان
در نبود. همچنان  یید مواد غذایکمتر از تولز یال الکول نحصااست
 نداشت.  یاساس يغذاهااز یت کمیثیالکول ح، گذشته  يت هایمدن

خ آن به یکه تار، ن ین النهریمکشوفه از ماب ينوشته هاسنگدر 
 .نام برده شده است شراباز ، رسد می يلادیسال قبل از م )2100(

 خود نوشته اند. از  يهارا بر قبرشراب راعنه نام نان و همچنان ف
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ه م بیونان باستان و روم قدیکه از مصر،  يگر در آثاریجانب د
 رسد. ینظر مه ب شراب ( الکول) نام ، دست آمده 

 :نوشته است توس)ی(بل یدانشمند علوم طب يلادیدر قرن اول م
که دران مواد نشه ، د یایتواند ب یرا نم یین جایزم يانسان در رو«

-1498لو (یکاست يبازد يبرنال د، در قرن شانزدهم  »آور نباشد.
ک) نوشته یزمک ح(فات يتس هسپانویرناندو کوری) همسفر ه1582

ک یک مشروبات نشه آور خود را از یمکز یبوم یاهال« : است که
 ،پهن داشته  يهابرگقطر بزرگ بوده و  يل که دارایوطنوع نبات 

  »دند.کریه میته
مز کوك) در ی(ج یسیانورد انگلیدر، ) سال بعد ازان 550در حدود (

 یه نموده که مردم آن مناطق مشروبات الکولدجنوب مشاه ینواح
،  یسیورده اند. سپس کاشف انگلایدست مه خود را از انگور ب

قف من هنگام تو «) نوشته است که: 1806-1776( مونجو بارك
 یبوم یده ام که چگونه اهالید، هند  یجنوب يما در صحرا ۀقافل

  ».نمودندیه میته یخود مشروب الکول يجو برا ةعصارازآن منطقه 
دا خواهد شد که یپ ییکمتر جا، امروز  يایدن پیشرفتۀمناطق در
 نپردازند. مثلاً طبق  ین آن به استعمال مشروبات الکولیساکن
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 ، ) در آلمان فدرال به عمل آمده1968که در سال ( ییه یئاحصا
) 167سالانه بالغ بر (، شخص هرمشروبات الکولی مقدار مصرف 

 شود.یتر میم لیباً روزانه نیباشد که تقریتر میل
 

 تأثیر الکول بر بدن انسان
 

 دو عامل نهفته است. انسان دربدن  برالکول  تأثیر
ر یب گیلاساگر انسان دو  : مقدار الکول و تمرکز آن در خون  - 1

) یس یس -100در ( گرام یمل 5مقدار الکول آن به (، را بنوشد 
 يمطلوب برا تأثیردست آوردن ه ن مقدار جهت بیرسد و ایخون م

آن  ، تأثیرالکول در خون  یجیبا تمرکز تدر .است یآغازان کافنو
 ابد. ییم یافزونز ین

، ) خون برسدیس یس -100در ( گرام یمل 50آن به  اگر مقدار
طره یدهد و قدرت سیخود را از دست م يانسان قدرت تمرکز فکر

 برن مرحله قدرت تسلط ینهد؛ اما دریل میز رو به تقلیعواطف نبر
 رود.  یان نمیغالباً از م ،م رفتارهنگا، دستها و پاها 
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) یس یس -100گرام در ( یمل150اگر مقدار الکول در خون به
 یهیو بد رودیان میمز ازیدستها و پاها نبرقدرت تسلط ، خون برسد 
ت باز یاز فعال يعلو یعصب ين حالت همه رشته هایاست که در

 ستد.یا یم
 ،ده استینچه به ملاحظه رسچنا:  ستم اعصابیتحمل سمقدار  -2

 تأثیردرجات مختلف تحت ه ب، ک ین پیدن اولیانسانها با نوش
شوند ید میجان و انفعال شدیر هیدامنگ یرند. بعضیگیالکول قرار م

 گردند. یل میهم به سکوت و خواب متما یو بعض
ستم اعصاب انسان را یست که سا ن خطر الکول درانیبزرگتر

اول حالت  ۀکه در مرحل يچنانچه مقدار سازد،یاد متج معیتدره ب
 .دینما یدر دفعات دوم و سوم اثر مطلوب نم، ورد ایبار مه نشه را ب

شخص مجبور ،  یدست آوردن همان حالت اوله ب يبرا پس
د بخشد که بالاخره یا سه چند تزایرا به دو چند  شود مقدار آنیم

اشخاص  يادعاها ين سبب دانش امروزید. بدیایوجود مه اد بیاعت
 ،ورندایدن الکول قدرت اعتدال خود را بدست میا با نوشیرا که گو

 .  یدنمایداً رد میشد
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 نقلب و شریانهاى خو برالکول  تأثیر
 

ک یشود که نبض انسان در ی) باعث م٪1الکول به نسبت (
شخص ، دن الکول ینوش تداومبالا برود. با نبض)  -10قه (یدق

قلب  يکه مغذ یان تاجیخصوصاٌ شر، ن ییست به تصلب شرایالکول
انسان را در معرض  یان تاجیشود و تصلب شریمبتلا م، است 

 يبرا انداکتر نصیحتن یاولن جهت یدهد. بدیقرار م یقلب ۀسکت
ه بست که ا نیا،  ین و تکان قلبییضان مصاب به تصلب شرایمر

 کنند. ياز استعمال انواع سگرت و الکول خوددار یطور قطع
 

 ستم اعصابیس برالکول  تأثیر
 

ابت نموده است که مغز انسان از مراکز ث يدانش امروز
مغز  فوقانین به مراکز یف سنگیوظااست. جاد شده یا یمختلف

باشد. یم تحتانیدوش مراکز ه ف سبک بیو وظا داشتهارتباط 
 سلوك، اعتماد به نفس و موظف است که ارادهمغز فوقانیمراکز

 را  يو فکر یف عقلیوظا تحتانید و مراکز یرا کنترول نما یاجتماع
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قرار دارد و بالاخره  ایاش برازان مراکز حکم  پسدهد. یمانجام 
در ، که ت داردیالعو احساسات فم عواطف یتنظ يبرا يگریمراکز د

قرار  تأثیرستم اعصاب  تحت یاثر استعمال الکول مراکز مختلف س
که در اثر استعمال الکول دچار  يزین چین جهت اولیرد. بدیگیم

 یاراده، اعتماد به نفس و کنترول سلوك اجتماع ،شود یاختلال م
یز نرا  يادتر باشد قدرت تمرکز فکریاست و اگر مقدار الکول ز

 سازد. یمختل م
 

 ات خونیکرو برالکول  تأثیر
 

جن را از یات سرخ خود آکسیفه دارد. توسط کرویخون دو وظ
ات ید و توسط کروینماید را دفع میاکسا يو کاربن دا جذبش شُ

 ،شوندیکه به جسم ما داخل م ییهااها و مکروبیمقابل باکترد دریسف
) ٪1آب که ( يک قطره خون را در مقداریاگر د.ینمایمقاومت م

ل یات سرخ خون رنگ خود را تبدیکرو، میندازیالکول داشته باشد ب
 دهد.یخود را از دست مو فعالیت د و نشاط یگرایم ينموده به زرد
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ست که الکول خون را ا نیه در جسم انسان زنده این عملیا یمعن
ات یدارد و اختناق کرویجن لازم به وجود باز میجذب نمودن آکس از

د. یاید میعضلات پد یخستگدر نتیجه ورد که ایخون را بار م
ل یها و امراض تقلکروبیهمچنان مقاومت جسم در مقابل انواع م

 ابد. ییم
دو  يرا بالا یقابیانگلستان تحق یطب ياز انجمن ها یکی

آهن آن کشور انجام داده است که ذوب  ۀکیگروه از کارگران فابر
دند و گروه دوم ینوشیالکول م یگروه اول قبل از شروع کار اندک

 يزوده بافته است که گروه اول یجه دریدند. در نتینوش ینم
تري قرار نییپادر مرتبۀ د آنها یاحساس نموده و سطح تول یخستگ

 . گرفته است
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 جگر برالکول  تأثیر
ن یکه ا، گردد ی) مپوکی جگرش مرض (یدایاستعمال الکول سبب پ

کم  یلیخ یکا منتشر بوده و در ممالک اسلامیمرض در اروپا و امر
 ده است.ینظر رسه ب
 

پس از  یکیجگر  ةابد حجرات زندیهرگاه استعمال الکول ادامه 
ک بخش ی یدهند که باعث خرابیدست م ات خود را ازیح يگرید

ات خود را از دست یجگر که حجرات آن ح ۀگردد و آن حصیجگر م
د و انکشاف آن باعث بروز مرض یرادیم یشکل اسفنجه ب، داده اند 

ه نا ب ين مرض مرگهایگردد که ای) میا پوکی جگر ف کبدی(تل
 فرجام دارد. هنگام را در

ات یت وفیرامون (کمیپ یتقایتحق یشیک دانشمند بزرگ اتری
افته یکا) انجام داده و دریف کبد در اروپا و امریضان مصاب به تلیمر

 يف کبد) در خلال سالهایضان مصاب به (تلیات مریاست که وف
دا بوده و یکم پ مشروبات الکولیکه  یهنگام،  یجنگ دوم جهان

 کاهش  یلیخ، را به دست آرد  توانست بدون کوپون آن یانسان نم
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دن الکول ممنوع یکا نوشیکه در امر یافته بود. همچنان هنگامی

 . دیرس ینظر مه رت ببه ندن مرض یا، قرار داده شده بود 
 

 اشتها برالکول  تأثیر
 

مقدار  اًه دارند که استعمال الکول (خصوصدیعق ازمردم یبعض
در  رساند.یم يارید و معده را در هضم غذا یافزایر) بر اشتها میکم ب

 آنان ین روحیتلق تأثیر، اشتها توسط الکول حالی که زیاد شدن 
ثابت نموده که  يالکول. دانش امروز ياویمیکتأثیرنه ، ست ا

 ۀیحرکت معده و عمل، ده ید بخشیزاب معده را تزایاستعمال الکول ت
جاد یکه باعث ا ،داردیوا م يبه کند را ه بدنمواد لازم ب جذب

 گردد.یمعده م يالتهاب مزمن در غشا
که  یهنگام مشروبات الکولی، کنندگان  مصرفاز  ياریبس

 یبه استفراقات پ، ابد یل یشان تقل مصرفمورد مشروبات ت یکم
ده است که استعمال ینظر رسه همچنان ب گردند.یمصاب م یدر پ

 ده اند و یدچار گرد ییاشتها یبه ببالاخره ، ر یب یمیکنندگان دا
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ه ر بیباشد که توسط بیشان به التهاب معده م شدن علت آن مصاب
 د.یایوجود م

 
 یگرده ها و جهاز بول برالکول  تأثیر

 
 ۀیلر عمیده دارند که استعمال الکول و بیاز مردم عق یگروه

رون یبداخل مثانه را  يزه هایگ و سنگریر، ادرار را سهل ساخته 
 رود. یشمار مه ب یخوب يدارو یبول يمجرا يشستشو يبرازد ویریم

 دارد وجود تیزابهایی و حاملا آنها ترکیب در امر حقیقت در
  .میدارد نگاه تعفن از را آنها که

 گردیده ،تیزابها  و حاملا این مصرف الکول سبب از بین رفتن
ن یبد. میگردد بولی مجراي و مثانه گرده، انساج اتلاف باعث

مصاب  یر به امراضیت اشخاص معتاد به الکول و بیجهت اکثر
 یگردد و گاهیم یبول يباعث بند شدن مجرا یگردند که گاهیم

شه یطره داشته باشند و همیخود س درارا ۀیعمل برتوانند  یهم نم
  شود. یم يار ادرار آنها جاریاخت بدون
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 جسم ياعضا یباق برالکول  تأثیر
 

را وارد حجرات بدن  يتأثیرد الکول چگونه یکه بدان نیا يبرا
را در  یزنده و پر تحرک ةد و حجریبرو يبه لابراتوار ،سازدیانسان م

مکروسکوپ ملاحظه  ۀشیب شد. از عقیر مکروسکوپ قرار دهیز
نشاط به حرکت خود پرفعال و  یلیزنده خ ةد نمود که حجریخواه

د که به یقرار ده یان آبیبعد ازان همان حجره را در م. دهدیادامه م
 ةشود که حرکت حجریده مید، ) الکول داشته باشد ٪1نسبت (

د یالکول را بلند ببر يصدید. سپس مقدار فیگرایم يمذکور به کند
ده و بلا فاصله یمذکور به تسمم مبتلا گرد ةد که حجرید دیاهخو
 رد. یمیم

را وارد  يتأثیرآموزاند که الکول چگونه  یما مه ن تجربه بیا
 سازد. یحجرات بدن انسان م
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 هانیتامیالکول و نقص و
 

شود. یها در جسم منیتامین رفتن ویعث از باستعمال الکول با
 ، کشاندیم ينابوده ) را ب C (ن یتامی) و و B(نیامتیخصوصاٌ انواع و
اعراض فقدان گردد. یش امراض گوناگون میدایکه منجر به پ

شکل لرزش دستها، کلالت ه نخست ب،  )Cو  B( ين هایتامیو
هم باز گر شود. ایت جلد ظاهر میزبان، ضعف عضلات و حساس

شود به یمنجر م، ن برده شود یتوسط الکول از ب یادشده يهانیتامیو
 فلج شدن دستها، پاها و ورم قلب.

 
 یجنسآن بر غریزة  تأثیرالکول و 

 
 یجنس ةزیغر، اعتقاد دارند که استعمال الکول یهمچنان گروه

را  تأثیرکه استعمال الکول دو گونه  یدر حال ،داردیرا شاداب نگه م
 سازد. یوارد م ینسج ةزیغر بر
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ه ب گذارد،یم تأثیرستم اعصاب یس بالاییمراکز  برچون الکول  -1
 یتالبته در حالا سازد (یل مید و خوف را زای، ترد قت شرمطور مو
 د وجود داشته باشد).ی، خوف و ترد که شرم

جا ه ناگوار ب تأثیرستم اعصاب یس پایینیمراکز  برچون الکول  -2
حد ه قه بیصرف چند دق یجنس ةزیشود که غریباعث م، گذارد یم

در اثر تداوم  سرانجام ، کهدیده و سپس به ضعف گرایافراط رس
 د. یاید میپد یجنس يهایناتوان، الکول  مصرف

 یجنس ةزیرا که الکول بر غر یخطرناکناگوار و تأثیرنوع ن دویا
 يش عقده هایدایشود به پیبالاخره منجر م، د ینمایانسان وارد م

مصرف  یات زوجیهم خوردن حکه باعث بر یجنس و یروان
 گردد.یکنندگان الکول م

 
 ت انسانیشخص برالکول  تأثیر

 
) در انگلستان  انجمن مبارزه با الکول که از طرف ( یدر گزارش

 ت یشخصبردوامدار  ورطه استعمال الکول ب«: آمده است، ه شدهیته
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 ةاراد میگردد و یش کند ذهنیدایسبب پو لطمه وارد نمودهانسان 
شخص  يعده هاوسازد. اعتماد به سخنان و یف میانسان را ضع

همچنان  باشد. يحالت عاداگرچه در، ست خطایمعتاد به الکول کار
 اعتماد نمود. يبه و رهبريو  ی، اجتماعیل مالیتوان در مسا ینم

شود و یم بسیار به زودي خشمگینشخص معتاد به الکول 
معتادان به الکول  بسیاري ازشمار است. یالات بیاوهام و خ يدارا

 یکارگیو ب یکاره اند و همواره تنبلیتنبل و ب یلیخ یدر امور زندگ
و رفتار اشخاص معتاد به الکول  لاخره سلوكست. باا ر آنانیدامنگ

نان یعدم اطم نا پسند بوده و همواره از انش اطفالهمسر و برابردر 
  »باشد.یبرخوردار م

 
 ورد؟ایبار مه گرما را ب نموده،ل یا الکول سرما را زایآ

 
اد یدن الکول سبب از دیکه نوش بعضی از مردم عقیده دارند

در وشیدن مشروبات الکولی ن . مخصوصاًگرددیحرارت بدن م
 ن یکه ا یحالدر ؛ستیخوب ۀاز سرما نوشاب يریجلوگ يبرا، زمستان
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امروزین دانش  رایز ؛ رقابل قبول استیصورت مطلق غه ده بیعق
در  خون يانهایشر یثابت نموده که استعمال الکول باعث فراخ

خون .  در نتیجه گردد یمحصص پوست بدن ، به ویژه روي،  تمام 
که ظاهراٌ  به جریان میافتد،ن یحد معزتر ا درین قسمتها بیشتر

نوع توهم نزد  کیسازد و یم رنگ انسان را سرخ يپوست و رو
اما در  ؛ا حرارت جسم بالارفته استید که گویایوجود مه انسان ب

ده و یگرد یسبب خروج حرارت داخل، انها ین شریا یواقع فراخ
دن الکول ینوشاز همین سبب ابد. یینزول م به زوديحرارت جسم 

 ، روندیبه قطب شمال م یقات علمیکه جهت تحق ییهاأتیه يبرا
بدن  یکه حرارت داخل یرا هنگامیز ؛ده استیممنوع اعلان گرد

 مفاجیده و مرگ یبدن گرد ياعضا یدگزیخ باعث ، ابد یکاهش 
 .را درپی دارد ا بهنگام) (مرگ ن
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 الکول يو اقتصاد یاجتماع مشکلات
 

جاد یرا ا یقابل توجه ، مشکلاتیاسلام يکشور هادرالکول 
ن مقدس اسلام یاست که د یقاطعن به برکت امریو ا، ننموده است
 غیر اسلامی، يکشورهااما در؛ ع قرار داده استرا ممنو استعمال آن
 يو اقتصاد یاجتماع ، مشکلاتکا یاروپا و امر ه هايقارخصوصاٌ در

 ییاروپا ۀشرفتیپ يهاشهربسیاري ازدر بار آورده است. ه را ب یبزرگ
 .میابییرا م یها انجمن مبارزه با مشروبات الکولده، ییکایامر و

جاد یا ییشفاخانه ها يامروز يایدن پیشرفتۀ يکشور هاهمچنان در
 پردازند.یم الخمر میشده که به علاج اشخاص دا

 )1966سال (کا، دریامر یانجمن مبارزه با مشروبات الکول
است که تنها در  تذکر دادهرا انتشار داده و دران  ییه یئاحصا

ون) مرد و زن معتاد به یلیم -9حدود (کا دریامر ةالات متحدیا
باٌ ین رقم تقریده اند. ایحد تسمم رسه ب الکول وجود دارند که

 دهد. یآن کشور را نشان م ی) نفوس مجموع18٪(
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 حادثۀ) 25000ه نشان داده است که سالانه (یئاحصاهمچنان 

 واقعۀون یلی) م2⅓( ، ) حالت قتل و انتحار15000، ( یکیتراف
الات یاز اثر استعمال الکول در ادرحالت ارتکاب جرم  يریدستگ
 بار آمده است.ه کا بیامر ةمتحد

باً یتقرسالانه ، کا یامر ةالات متحدیدر ا، از اثر استعمال الکول
-10شود. (یون) دالر به دولت آن کشور خساره وارد میلیب -15(
 ،یعتصندات یکار و کاهش تولون) دالرخساره از درك فرار ازیلیب
اشخاص مصاب به امراض  یدرك مصارف صحون) دالر ازیلیب -2(

دیگري که از درك خسارات گوناگون ون) دالر ازیلیب -3گوناگون و (
 شود.یبه اقتصاد آن کشور صدمه وارد مهمین بابت 

الات یادر زیر ت همچنان استعمال الکول سبب شده که حالا
 د:یوجود آه کا بیامر ةمتحد
 10٪ داخل بستر در  یو تشوشات روح یانگویحالات د

 شفاخانه ها.
 30٪ .حالات طلاق و لت و کوب اطفال 
 45٪ یکیحوادث تراف. 
 65٪ .حالات فرار از کار و کاهش تولیدات صنعتی 
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شده ها معتقد ییکای) امر٪81گر (یزمان د اکنون نسبت به هر
) آنها از ٪79کشاند و (یم یالکول جامعه را به تباه يانهایاند که ز

دن الکول را در تمام ینوش یدولت خواستار شده اند که سن قانون
 ) ارتقا دهد. 21الات به سن (یا
 

 اسلام و الکول (شراب)
 
مشروبات دن یاست که نوش ینیگانه دین مقدس اسلام ید
ن اسلام با در یاست. د م نمودهاعلاطور قطع ممنوع ه را ب یالکول

وه یشرعایت نیازهاي روانی افراد، و  یعلم شیوه هايش گرفتن یپ
وه ها را ین شیکه ا هان آوردیمه را ب و دستورهاي قابل تأملی ها
 نمود.  يم بندیتوان به دودسته تقسیم
مردم  برتا  ی ؛الکولمشروبات دن ینوش یجیتدرقرار دادن منع  -1

 . گران تمام نشود
و  روانیات تأثیر، با استفاده از یواقع يده هایارتباط اوامر با پد -2
 .یکیکولوژیس
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 (رض)بود که حضرت عمر  یشراب وقت ةبارت درین آیزول اولن

لخمر ا یف ن لنایاللهم ب «:  از خداوند (ج) در خواست نمود و گفت
قاطع و  یانیب، شراب  مورددرما  يبرا!  خداوندا -یعنی »اٌیانآ شافیب

 ت را نازل نمود.ین آیکامل بفرست. پس خداوند(ج) ا
یسألَوُنکَ عنِ الخْمَرِ والْمیسرِ قُلْ فیهمِا إثِْم کَبِیرٌ ومنَافع للنَّاسِ « 

 219ه یآ –البقره  – ةورس » وإثِمْهمآ أکَْبرُ من نَّفْعهمِا
پرسند ترا از حکم شراب و قمار بگو در هردو گناه یم : ( یعنی

بزرگست و منفعت هاست مردمان را و گناه هر دو بزرگتر است از 
 « 1 » ) سود آنها

دن یمردم گفتند که (شراب حرام شد) و از نوش ینجا بعضیدر
! ج) (رسول خدا  يگر گفتند اید یگروهدند ویآن اجتناب ورز
لناس) پس بگذار که ما ازان لفرموده که (منافع (ج) چنانچه خداوند 

مدتی سپري  ار نمودند.یسکوت اخت(ص) م. رسول ید شویمستف
دن الکول به نماز یپس از نوش گشت و دیده میشد که برخی ازمردم

  (رض)ند. حضرت عمر یگویدانستند که چه م یشدند و نمیحاضر م
                              

 195 ص دوم ءجز/ ر کابلتفسی   « 1 »
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 ین لنا فیاللهم ب «(ج) درخواست نمود و گفت: دوباره از خداوند 
 :  ت نازل شدین آیکه ا » اًیشاف اناًیالخمر ب

حتَّى تَعلمَواْ ما  یا أَیها الَّذینَ آمنوُاْ لاَ تقَرْبَواْ الصلاَةَ وأنَتُم سکاَرى« 
 43ۀ یآ -سورة النساء »لوُنَتَقوُ

که شما مست  ید به نماز در حالیک مشویمومنان نزد يا : (یعنی 
 « 1 » ). دییگوید آنچه را میکه بدان د تا آنیباش

گر ید یگفتند که (شراب حرام شد) و بعض برخی از مردمباز هم 
سکوت  (ص)م و باز هم رسول ینوش ینماز نم يگفتند که هنگام ادا

 ودند.ار نمیاخت
خواست خود را تکرار در(رض) سوم بازهم حضرت عمر  ۀدر مرتب

ت یبار آ نیا » اًیاناً شافیالخمر ب ین لنا فیاللهم ب «نموده و گفت: 
 : سوم نازل شد

والأَزلاَم رجِس  أَیها الَّذینَ آمنوُاْ إنَِّما الخْمَرُ والمْیسرُ والأنَصاب یا« 
  إنَِّما یرِید الشَّیطَانُ أنَ.  تُفْلحونَ شَّیطَانِ فَاجتنَبوه لَعلَّکمُمنْ عملِ ال

                              
 498ص  ،پنجم ءجز /ر کابلتفسی   « 1 »
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ویصدکُم عن ذکْرِ  یوقع بینَکُم الْعداوةَ والْبغضَْاء فی الخْمَرِ والمْیسرِ

 91و  90 –ن یتیلآا -دة ئسورة الما » ه وعنِ الصلاَةِ فَهلْ أنَتمُ منتَهونَاللّ
 ينشانه ها ار وقم ست که خمر وین نیمنان جز اؤم يا: یعنی

طان، پس احتراز یکردار شد است ازیفال پل يرهایت معبودان باطل و
طان ید شیخواهیست که مین نید. جز ایتا رستگار شو يد از ویکن

ومت درخوردن خمر و قمار و خصو  یان شما دشمنیزد درمیندابکه 
د شما باز یا هستیپس آ .نمازاد خدا و ازیباز دارد شما را از 

 « 1 »ستادگان) یا
آمدند  (ص)امبر یمردم همه نزد پ، ت نازل شدین آیکه ا یهنگام
 ) .شان فرمود: (شراب حرام شدیبرا (ص)و رسول 

 موردرا که در  یثیحد دنک چنیا، معلومات شما  دایداز يبرا
 : میکنیتان نقل میبرا، شده  فرمودهشراب 

 الحاکم عن ابن عباس.رواه  « 2 »نها مفتاح کل شر) إاجتنبو الخمر ف«   -1

                              
 713 - 711ص  ، جزء هفتم  /ر کابلتفسی  « 1 »
 298 ص ،4ج  /بالتر غی   « 2 »
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 ست.هاید تمام بدیرا شراب کلید؛ زیزی: از شراب بپرهیعنی
رواه احمد  « 1 » »الوثن بده کعایاالله مدمن خمر لق یمن لق«  -2

 بن حبان عن ابن عباس.
مانند  ،شودیم یم الخمر است و با خداوند ملاقیکه دا ی: کسیعنی

 گردد. یمقابل م (ج)است که با خداوند  یبت پرست
 ن متن آمده است:یبه ا يگریث دیهمچنان حد

 3 » »امۀیوم القیم جهنم یحم نمن شرب الخمر اسقاه االله م«  -3

 .رواه البزارعن ابن عمر «
امت از یاو را در روز ق (ج)خداوند ، نوشد یکه شراب م ی: کسیعنی

 .سیراب میکنددوزخ  ةآب سوزند
 ت شده که: یروا (رض)شه یعا یب یهمچنان از حضرت ب

» کر الفرق منه فملُ الکف منه حرامکل مسکر حرام و ما اس«  -4
  ينشه آور ةمادهرنشه آور حرام است و  يزهایمام چ: تیعنی « 3 »

                              
 297 ص ،4ج  /بالتر غی  « 1 »
 201 ص ،4ج  /بالتر غی   « 3 »
 ط اولی ، 52ص  ،  9ج ۀ/فقه السن  « 3 »
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ک مشت ی ةبه انداز، دارد یف وامیآن انسان را به ک ۀمانیک پیکه 
 باشد. یز حرام میآن ن

 
 یالکول (شراب) در حدود شرع

 
ده یگردنزل اشراب نن نوشید يبرا(جزایی)  يم حدیکر قرآندر
ت نموده که یروا (رض)الکنز) از انس  حدرکتاب (شر ینعیاست. 

 يشراب حد جار ةنوشند بربا غنچه و پاپوش  (ص)امبر یحضرت پ
 داده شده است.) یفعث به امام شاین حدی(نسبت انموده. 

ت ید روایسع یحضرت ابقول ه با اتکا ب، حضرت امام احمد 
ده ینوشیکه شراب م یکس يبالا (ص)امبر یدر زمان پ «:  نموده که

 (رض)شده است و در زمان حضرت عمر  يجارپاپوش حد ۀضربدو
 « 1 » »ده است.یانه مبدل گردیپاپوش به دو تاز ۀدو ضرب

 
 

                              
  230، ص  1شرح العینی علی الکنز / ج   « 1 »
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 حضرت ،نمود يشراب حد جار ةنوشند برکه  یکس نخستین
ا چهل ضربه با یچوب و ۀچهل ضرب که او ، بود (رض)ق یابوبکر صد

 نموده است.  ياطراف پاپوش حد جار
ارس را فتح فو  ، مصر شام يهانیکه مسلمانان سرزم یهنگام

ل ذمه به هج بود که ایفور راقدر وه دران مناطق شراب ب کردند ،
بب اسلام به س ۀفیپرداختند و خلیدن آن مید و فروش و نوشیخر

داده و محاکمه نن جرم ملزم قرار یرا بد یر آنها کسیاحترام به شعا
ه ان مسلمان بیاز جوانان و سپاه ین هنگام بعضینمود. در ینم

د یدن شراب آغاز نمودند و سخن بدانجا کشیانه به نوشیمخف طور
م یکر ات قرآنیل آیوأخود به ت یشرابنوش عملشبرد یپ يکه برا

؛ ست یدن شراب حرام نیگفتند که نوشیم برخی ازانانپرداختند. 
د و نگفته است یرا خداوند (ج) فرموده است که ازان اجتناب کنیز

گفتنند که خداوند (ج) یهم م یبعضدن شراب حرام است. یکه نوش
د شما باز یا هستی: (پس آیعنیگفته است (فهل انتم منتهون) 

د خداوند گفتنیگر مید یما ننموده است. بعضبر يگان) و امردستایا
دن شراب یجز نوشه ب، ن نموده است ییحد تع یهر گناه ي(ج) برا
  نمود.ین مییش حد تعیخداوند (ج) برا، بودیهم حرام م نیو اگر ا
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م توسط یکر ات قرآنیآانحرافی  و تفسیر لیوأت همان بود که
مسلمانان را گران آمد. پس  (رض)عمر بر ، لماناناز مس یبعض

شده در  ات نازلیکه آ یکس«ن گفت: یگردهم جمع نموده و چن
ست که مرتد شده ا یمانند کس ، دبیمورد میکنل یوأشراب را ت ةبار

 کند کهیکه اقرار م ن حلال است. و آنیمسلمباشد و خون او بر
ت که محصنات اس ینوشد مانند کسیدن شراب حرام است و مینوش

قاذف و، کند  ید عمل نمیگوید و بر آنچه که مینمایرا قذف م
 ». ن است و حد آن هشتاد دره استیمحصنات هم چن

خواست بر یکه م ییفتنه از  (رض)حضرت عمر ب ین ترتیبد
 . افگند، جلوگیري کرده یاسلام سا
به حد ، دیخلافت رسه ب (رض)که حضرت عثمان  یهنگام

 ةمراجعت نمود و نوشند(رض)  ابوبکرحضرت  تعیین شده از طرف
 میکرد،نواخت و اگر بازهم تکرار یمچوب  ۀشراب را چهل ضرب

 گرفت.یچهل ضربه را هشتاد ضربه م يجا
 

 
 



 

 

 الکول                         - 70 -استعمال سگرت و الکول        
 

 الکول در برابر مشکلمبارزه 
 

مختلفی وجود دارد که  يهاراه براي مبارزه با مشکل الکول
 : نهفته دانست ن نکاتیتوان دریمبهترین آنها را 

 .یت بدنیترب -1
 .ینیمات دیتعل -2
 .یصح یآگاه -3

 ،دیسم مبارزه نمایالکول ضدتواند بر ینم ییعلم طب به تنها
 یو طب یعلم فراهم نمودن اقناعتواند بدون  ینمنیز ن یه دکچنان

 عمل آرد. ه ب يریازان جلوگ
نهفته ن نکته یتوان دریرا م مشکلن یراه علاج ا ستیننخ

 ستا ن سخن آنیا يعنام ».يتداوه بهتر است ازیوقا« دانست که:
د و فروش ید و خرید، توریتولاز یطور قطعه ب یاسلام ۀکه در جامع

 د. یعمل آه ب يریآن جلوگ
 :  که فرموده(ص) امبر بزرگ ما یچقدر بجاست سخن پ

 



 

 

 الکول                         - 71 -لکول      استعمال سگرت و ا  
 

عها و عاصرها و یها و مبتاعها و بایلعن االله الخمر و شاربها و ساق« 
  « 1 » ه و اکل ثمنها)یها و حاملهاُ و المحمولۀ المعتصر

 رواه ابن ماجۀ عن ابن عمر
آن و  ةلعنت فرستاده است بر شراب و نوشند (ج)خداوند « : یعنی

کند و یکه او را حمل م یکسآن و ةندشودار آن وفرین و خرآ یساق
ه خورد (بیرا م که پول آن یشود و کسیحمل م انبر آنچه که در

 . )وردایدست م
خلق  (ج)که او را خداوند  شکل و صورتیاگر انسان به همان 

در  ،و به مواد غیر ضروري به صحت اعتیاد نورزد کند ینموده زندگ
نه  صورتدران  که ،خواهد داشتقرار خود ین حالات صحیبهتر

 ات. یضرورت به الکول است و نه به دخان
از  يباشند که دران اثر یید در جامعه یاگر جوانان و نسل جد

را احساس   يزیده نشود فقدان چیازان شن یشراب نباشد و نام
 خواهند کرد.  یکامل زندگ ینخواهند نمود و با صحت و سلامت

 

                              
  293، ص  4الترغیب / ج   « 1 »



 

 

 الکول                         - 72 -کول      استعمال سگرت و ال  
 

م الخمر نخست با یثابت نموده که شخص دا یقات علمیتحق
پس از گذشت پردازد و ین کار میرفقا و دوستان به ا همنشینی

 . گرددیم مبدلم الخمر یک شخص دایه ب زمان
گر متفاوت یک شخص تا شخص دیمقدار استعمال الکول از 

برخی کنند و یک محدود اکتفا میبه چند پ دماز مر یاست. بعض
با ر بیشتشوند و یآهسته آهسته معتاد م ن تجربهیپس از اول دیگر

ست یک الکولیه ب ي، شخص عادیش آمدن مشکلات در زندگیپ
 گردد. یمبدل م

و  ی، عقلیض جسمین اشخاص مریا ۀاز نظر علم طب هم
با الکول منع  ن راه مبارزهین جهت بهتریشوند. بدیپنداشته م یروح
در قدم باشد. یالکول در جامعه مد یتولواردات ، صادرات و  یقطع

 یطبو ینی، دیاقناع علم با فراهم نمودن زمینه هايتوان یم دوم 
ه ب يرید جلوگینسل جدن جوانان ویبن عادت مهلک دریاز انتشار ا
           عمل آورد.

 –ان یپا -
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